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Определение уровня внимания  
и концентрации у ребёнка

 

Если вы заметили низкий уровень внимания и концентрации, стоит обратиться к 
специалистам (психологам, педагогам) для более детальной оценки.

Уровень внимания и концентрации у ребёнка играет ключевую роль в его обучении 
и общем развитии. Поддержка этих навыков требует систематического подхода, 
включающего создание благоприятной учебной среды, установление чётких режимов 
дня и активное участие родителей в образовательном процессе. Важно учитывать 
индивидуальные особенности ребёнка и адаптировать методики под его потребности. 
Регулярные физические упражнения, здоровое питание и достаточный сон также 
существенно влияют на способность концентрироваться и удерживать внимание.

0 – 2 пункта

Низкий уровень  
внимания и концентрации  

3 пункта

Средний уровень  
внимания и концентрации  

4 – 7 пунктов

Повышенный уровень 
внимания и концентрации  

Выполнение заданий: ребёнок может последовательно выполнять 
несколько инструкций без потери фокуса, доводит начатое задание  
до конца без частых отвлечений

	 Норма концентрации на одной задаче в зависимости от возраста: 
	 · 5 – 10 минут для дошкольников 
	 · 20 – 30 минут для школьников

Реакция на отвлекающие факторы: ребёнок может игнорировать  
или минимально реагировать на внешние отвлекающие факторы  
(шумы, движения и т.д.), быстро возвращается к задаче после 
кратковременных отвлечений

Умение сохранять внимание: способен поддерживать внимание во время 
выполнения монотонных или сложных задач, не испытывает трудностей  
с концентрацией на групповых занятиях или уроках

Организованность: ребёнок умеет планировать свои действия  
и организовывать рабочее пространство, систематически выполняет 
домашние задания и другие регулярные задачи

Память и воспроизведение информации: способен запоминать  
и воспроизводить важные детали и инструкции, не забывает задачи  
и инструкции, данные на короткий срок

Вовлечённость: проявляет интерес к учебным и игровым активностям, 
активно участвует в обсуждениях и задаёт вопросы по теме

Устойчивость к стрессу: ребёнок сохраняет концентрацию  
и внимание даже в стрессовых ситуациях, не теряется и не замыкается 
при возникновении трудностей
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