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Определение уровня эмоционального 
интеллекта у ребёнка 

Понимание и выражение эмоций: ребёнок может назвать и описать свои 
чувства (радость, грусть, гнев, страх), использует широкий спектр слов для 
описания своих эмоций, а не ограничивается общими терминами

Эмпатия: способен распознавать и понимать чувства других людей, 
проявляет заботу и сочувствие к друзьям и близким,  
когда те испытывают трудности или переживают

Самоконтроль: умеет управлять своими эмоциями, не позволяя  
им полностью захватывать его поведение, способен успокаиваться  
после стресса или разочарования без значительной помощи со стороны 
взрослых

Социальные навыки: легко заводит новых друзей и поддерживает 
дружеские отношения, умеет работать в команде и сотрудничать  
с другими детьми, разрешая конфликты мирным путём

Самосознание: осознаёт свои сильные и слабые стороны, понимает,  
как его действия и слова могут влиять на других людей

Мотивация: ставит перед собой цели и работает на их достижение,  
даже если сталкивается с трудностями, проявляет настойчивость  
и не сдаётся при первых неудачах

Активное слушание: внимательно слушает, когда кто-то говорит,  
не перебивая и не отвлекаясь, задаёт вопросы и проявляет интерес  
к тому, что говорят другие

Гибкость и адаптация: легко адаптируется к новым ситуациям  
и изменениям, способен находить позитив даже в сложных 
обстоятельствах

Решение конфликтов: умеет выходить из конфликта с помощью 
переговоров и компромиссов, понимает важность извинений  
и прощения в отношениях

Отметили 5-9 пунктов их этого списка? Поздравляем! У вашего ребёнка высокий 
уровень эмоционального интеллекта (EQ). Эти навыки помогают не только  
в личной жизни, но и в социальных взаимодействиях,  
что является важным аспектом успешного развития.
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